Joensuu Sensei 1979-ben kezdett aikidézni. Tobb &b t6ltott hosszabb rovidebb idt
Japanban (tbbbek kdzo6tt a Kobayashi dojoban is voltichideshi), s a vildg szamos orszagaban
tanult és tanitott aikidot.

ays

,Ha , csinalod” az aikido-t, nem fogsz sokat elérni (talan torotivégtagokat), de ha a beils
allapotod a,lenni” és nem &sinalni’, s nem megengedettek szamodra a gondolatmenetek, -
vagy azok maguktdl eltinnek- , akkor megjelenik az aiki aramlasa.”

Idépont: 2012. februar 17-18-19.

A tébor dija:
ELOVETELBEN | HELYSZINEN
TELJES 6000 Ft 8000 Ft
TABOR
NAPIJEGY 3000 Ft 4000 Ft
EDZESJEGY 2000 Ft 2500 Ft

A taborra korlatozott szamu jelentkezést tudunk cs& elfogadni a tatamifellilet mérete miatt!
Regisztracié utan valaszlevélben jelezzik, hogy leéérsz-e a létszamlimitbe. Aki nem fér bele -a
kései jelentkezés miatt- az "varolistara” kerull ésaz esetleges visszamondasok utan kertlhet be a
80 fos limitbe.

A tabor létszam betelt, mostantdl csak "B"-listitzet jelentkezni, azaz az esetleges visszamondott
helyeket lehet megkapni!

Helyszin: Eger, SHOBUKAN Dojo, Ersekkert, Kemény Ferenc $gsarnok, Galéria
Széllas:kollégium- Szilagyi Erzsébegbimnazium Kollégiuma: 330Bger, Matyéas kiraly Gt 62.

A tabor tervezett programja:

Péntek: 18:30-19:30€s19:45-20:45edzés

Szombat 10:00-11:30es14:00-15:30edzés; este party
vasarnap 10:00-11:00es11:15-12:15edzés

A tabor szerved a valtozas jogat fenntartjak.

A Szombat esti party helyszine:

MELYViz SOROZ O

Frank Tivadar u. 5.

(Az uszoda mellett)

Szerved: Szeltner Zsolt

tel.: +36 70 333 84 22

e-mail: zsolt@szeltner-aikido.hu



